
Alimento complementario en formato chew de alta palatabilidad que facilita la 
adaptación a situaciones potencialmente estresantes, puntuales o prolongadas, 
favoreciendo un estado de calma y relajación.

Introducción:
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Los trastornos relacionados con el estrés y la ansiedad constituyen uno de los motivos de consulta comportamental más frecuentes 
en la clínica de pequeños animales. En estudios poblacionales amplios, hasta un 32 % de los perros presentan sensibilidad al ruido, y 
aproximadamente un 29 % muestran miedos o fobias específicas, incluyendo ansiedad por separación o temor a extraños y situacio-
nes nuevas⁴. En gatos, se ha descrito que el 75,7 % presenta al menos un problema comportamental que genera malestar al tutor e 
impacta sobre su bienestar de manera directa (incluyendo miedos y respuestas de estrés)⁵.

Entre los factores desencadenantes más comunes se incluyen los cambios en el entorno o en la rutina del tutor, la exposición a 
ruidos intensos, la separación o la introducción de nuevos individuos en el grupo familiar⁴,⁵.

Desde el punto de vista fisiopatológico, el estrés activa el eje hipotálamo-hipófisis-adrenal (HHA), lo que conlleva la liberación de 
glucocorticoides y una alteración del equilibrio entre los sistemas neurotransmisores inhibitorios (principalmente GABA) y excitato-
rios (serotonina, dopamina, glutamato)⁶,⁷. Este desequilibrio se asocia a hipervigilancia, desregulación del sueño y manifestaciones 
conductuales como vocalización, evitación o comportamientos destructivos⁶.

El abordaje de estas alteraciones requiere un enfoque multimodal que combine modificación ambiental, terapia conductual y, cuando 
sea necesario, apoyo farmacológico o nutracéutico⁸. En este contexto, los suplementos con acción calmante pueden contribuir a 
restaurar el equilibrio neuroquímico sin inducir sedación ni interferir con otros tratamientos⁹.

CHEWS

Componentes clave:

Mecanismo de acción:

Proteína bioactiva de leche (con α-casozepina)
La α-casozepina es un péptido bioactivo con pro-
piedades ansiolíticas que se obtiene a partir de la 
leche mediante hidrólisis trípsica, reproduciéndose 
el proceso natural que se produce en el sistema di-
gestivo de los lactantes.  Además, produce mejoría 
en la conducta exploratoria y en la regulación del 
sueño¹⁰.
La α-casozepina presenta afinidad selectiva por 
el sitio de unión de las benzodiazepinas en los re-
ceptores GABA de tipo A¹¹; potenciando el efecto 
del GABA, un neurotransmisor conocido en el tra-
tamiento de los trastornos de ansiedad y los rela-
cionados con el estrés por sus efectos inhibidores.

Magnesio 
El magnesio actúa como cofactor en la conversión 
de triptófano en serotonina,¹²,¹³,¹⁴ neurotransmisor 
crucial para la regulación del estado de ánimo.

Numerosos estudios han investigado la interacción 
del magnesio con mediadores de la respuesta fi-
siológica al estrés, demostrando que desempeña 
un papel inhibidor clave en la regulación y neuro-
transmisión de la respuesta normal; el estrés puede 
reducir los niveles de este mineral, a la vez que un 
déficit de magnesio incrementa la susceptibilidad 
al estrés.²,¹⁵

Vitaminas B
Vitamina B1: Actúa como coenzima en el metabo-
lismo de los hidratos de carbono, que es el princi-
pal suministro energético de las fibras nerviosas 
y participa en la producción del neurotransmisor 
acetilcolina, que posee funciones relacionadas con 
la contracción muscular, aprendizaje y memoria y 
regulación del sueño. Varios estudios sugieren que 
actúa como antioxidante, protegiendo así los ner-
vios del daño oxidativo¹⁶.

Vitamina B6: Interviene en la síntesis de neu-
rotransmisores como la serotonina, dopamina y 
noradrenalina, y su suplementación puede influir 
en cambios conductuales relacionados con la in-
hibición neuronal y la reducción de la excitación³.

Vitamina B9: El ácido fólico desempeña un papel 
en la conversión de L-triptófano a serotonina¹⁷; tam-
bién actúa en la síntesis de dopamina (DA), nora-
drenalina (NA) y 5-HT (hidroxitriptófano)¹⁸. Además, 
estudios revelan que la administración de ácido fó-
lico puede prevenir el comportamiento depresivo¹⁹.

Vitamina B12: Acción neuroprotectora debido a sus 
efectos antiapoptóticos y antinecróticos sobre las 
neuronas²⁰, además de participar en la síntesis de 
neurotransmisores. Una deficiencia puede provocar 
trastornos del ánimo y deterioro cognitivo, al afectar 
negativamente al equilibrio de neurotransmisores 
como la serotonina²¹.

Usos recomendados: 
·	 Facilita la adaptación a situaciones potencialmente estresantes, 

favoreciendo un estado de calma y relajación:
-	Soledad prolongada
-	Ruidos
-	Miedos
-	Viajes y visitas al veterinario
-	Conflictos
-	Vocalizaciones
-	Cambios en el entorno o rutina del tutor
-	Separación o introducción de nuevos miembros en la familia
-	Marcaje en gatos (arañazos, eliminación inadecuada)

Modo de empleo: 
Administración diaria*:

ACALMA® Cats 30 Chews: 1 chew/5 kg
ACALMA® Small & Miniature Dogs 30 Chews: 1 chew/5 kg
ACALMA® Medium & Large Dogs 30 Chews: 1 chew/15 kg

*Es posible duplicar o triplicar la dosis según la situación o la respuesta individual.

ACALMA® Cats 30 Chews
ACALMA® Small & Miniature Dogs 30 Chews
ACALMA® Medium & Large Dogs 30 Chews

Cats Small & 
Miniature Dogs

Medium & 
Large Dogs

Proteína bioactiva de 
leche (con α-casozepina)

37,5 mg 37,5 mg 112,5 mg

Magnesio 8 mg 8 mg 24 mg
Vitamina B₁ 65,34 mg 65,34 mg 65 mg
Vitamina B₆ 102 µg 102 µg 0,3 mg
Vitamina B₉ 49,5 µg 49,5 µg 0,16 mg
Vitamina B₁₂ 3 µg 3 µg 0,01 mg

Características:

·	Fórmula única y completa - Contiene una combinación de 
ingredientes que actúan sinérgicamente para facilitar la re-
lajación del animal.
·	α-casozepina – Péptido bioactivo con propiedades ansio-

líticas; actúa sobre los receptores GABA-A en el sitio de 
unión de las benzodiacepinas.

·	Magnesio - Interviene como modulador de la respuesta al 
estrés y cofactor en la síntesis de serotonina².

·	Vitaminas del complejo B - Contribuyen al equilibrio neu-
roquímico y la neuroprotección³, interviniendo además en 
la síntesis de serotonina.

·	ACALMA® Chews no es un medicamento y no produce efec-
tos sedantes.

·	Tres presentaciones para adaptarse a todos los pesos y razas.
·	En chews altamente palatables – Facilitan una administra-

ción fácil y sin estrés.
·	Adecuado para uso puntual o prolongado. 
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