
Hierro: Esencial para casi todos los orga-
nismos vivos, siendo fundamental en la 
formación de hemoglobina y mioglobina, 
así como en varios sistemas enzimáticos 
del organismo.5 El hierro es absorbido ex-
clusivamente por los enterocitos, por lo 
que se debe estar alerta en casos de ma-
labsorción, ya que puede resultar en una 
disminución de la asimilación de hierro.6

Mantener la homeostasis del hierro es vi-
tal para evitar la falta o exceso de este.5,7

Cobre: El cobre participa en numerosos 
procesos biológicos y es necesario para 
el transporte y metabolismo del hierro, la 
producción de glóbulos rojos y el man-
tenimiento de los sistemas nervioso e 
inmunológico.9

Vitamina C: El ácido ascórbico es un 
cofactor en numerosas reacciones meta-

bólicas y tiene un efecto esencial al au-
mentar la absorción de hierro. Además 
de esta capacidad, el ácido ascórbico 
también puede regular la absorción y el 
metabolismo del hierro celular. El ácido 
ascórbico modula el metabolismo del 
hierro estimulando la síntesis de ferriti-
na, inhibiendo la degradación lisosomal 
de la ferritina y disminuyendo la salida 
de hierro celular. ⁹

Vitamina B₆, B₉ y B₁₂: Las vitaminas del 
grupo B juegan un papel clave en la he-
matopoyesis. Tanto la vitamina B9 como 
la vitamina B₁₂ son esenciales en la sín-
tesis de proteínas y eritrocitos. Sin una 
concentración óptima de estas vitami-
nas, los glóbulos rojos no se desarrollan 
normalmente.10
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Introducción:
La anemia es una condición clínica muy común en pequeños 
animales que cursa con un número de glóbulos rojos o concentración 
de hemoglobina inferior a lo normal.1,2

La anemia generalmente se clasifica como regenerativa o no 
regenerativa utilizando el recuento absoluto de reticulocitos. A su 
vez, estos tipos se pueden subdividir aún más según el mecanismo 
patológico (o causa) que provoca la anemia.2 
Las causas subyacentes son diversas, con diferentes tratamientos y 
diferentes pronósticos.2 Puede ocurrir debido a la pérdida de sangre, 
disminución de la producción de glóbulos rojos y/o aumento de la 
degradación de los glóbulos rojos.1

Las principales causas de pérdida de sangre son traumatismos y 
hemorragias gastrointestinales, que pueden deberse a enfermeda-
des gastrointestinales primarias (neoplasias benignas o malignas, 
ulceraciones, fístulas arteriovenosas), medicamentos ulcerogéni-
cos (más comúnmente agentes antiinflamatorios no esteroideos y 
corticosteroides) o secundarias a enfermedades sistémicas, como 
enfermedades renales y hepáticas, trastornos hemorrágicos e hi-
poadrenocorticismo.3 Otras causas de pérdida crónica de sangre 
incluyen ectoparasitismo, endoparasitismo, hematuria, epistaxis,  

patología cutánea hemorrágica, coagulopatía, trombocitopenia 
y trombocitopatía.3

La anemia por déficit de hierro en perros y gatos suele producirse 
como consecuencia de estas pérdidas crónicas de sangre, pero 
también puede deberse a una ingesta inadecuada o una mala 
absorción de hierro.3

Los animales lactantes son especialmente propensos a desarrollar 
anemia ferropénica debido a la mayor necesidad de hierro en esta 
etapa de la vida y a una ingesta insuficiente debido a una dieta 
basada en leche materna.3 Los animales jóvenes en crecimiento 
también pueden tener un déficit de energía si su dieta no proporciona 
la cantidad de energía necesaria para su desarrollo. 
En el tratamiento de este tipo de anemia es muy importante identificar 
y tratar la causa, así como una adecuada reposición de hierro.4

La suplementación con hierro es una forma segura de restaurar 
la homeostasis del hierro y debe basarse en el grado de anemia, 
la patología subyacente, el recuento de glóbulos rojos, el hierro 
sérico y la morfología de los eritrocitos. Estos mismos parámetros se 
utilizan para monitorizar las necesidades futuras de suplementación 
con hierro.3

BENERTM RC 

Administración diaria: 
BenerTM RC: 1 ml / 5 kg

Componentes clave:
	 BenerTM RC	 BenerTM RC-5	 BenerTM RC-15	
	 60 ml y 180 ml	 chews	 chews
Hierro	 20 mg 	 20 mg	 60 mg
Cobre	 1 mg	 1 mg	 3 mg 
Vitamina C	 10 mg	 10 mg	 30 mg 
Vitamina E	 11,2 mg 	 11,25 UI	 33,75 UI
Vitamina B₃ (Niacina)	 10 mg 	 10 mg	 30 mg
Vitamina B₁ (Tiamina)	 2 mg 	 2 mg	 6 mg
Vitamina B₂ (Riboflavina)	 1 mg 	 1 mg	 3 mg
Vitamina B₆ (Piridoxina)	 1 mg 	 1 mg	 3 mg
Vitamina K₃ (Menadiona)	 250 µg 	 0,25 mg	 0,75 mg
Vitamina B₁₂ (Cianocobalamina)	 24 µg	 25 µg	 75 µg 
Vitamina B₉ (Ácido fólico)	 476 µg	 50 µg	 150 µg 

Usos recomendados:
·	Apoyo nutricional en animales con déficit de hierro o nutricionales.
·	Apoyo en procesos de convalecencia, estados de inapetencia y 

recuperación. 
·	Animales donantes de sangre.

Mecanismo de acción:
La vitamina B6 es un cofactor importante 
y contribuye a la síntesis de neurotrans-
misores, la producción de interleucina-2 
y la formación de hemoglobina. Los 
niveles bajos de esta vitamina pueden 
provocar anemia.12

Vitamina B1, B3 y E: Las vitaminas E, B₁ y 
B₃ ayudan a estimular el apetito y el me-
tabolismo; y poseen acción antioxidante.13 

La vitamina E juega un papel fundamen-
tal como potente antioxidante. Los glóbu-
los rojos son susceptibles al daño oxidati-
vo, y puede ser tanto una causa como una 
consecuencia en los casos de anemia.

Vitamina K: La deficiencia de vitamina 
K puede provocar graves problemas he-
mostáticos, ya que controla la formación 
de factores de coagulación.
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